
Deskundige mentaal welbevinden bij oudere
volwassenen

Datum Titel
di. 1 sep.
13:00 -
16:00

Wat is psychische kwetsbaarheid bij ouderen? 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Psychische kwetsbaarheid bij ouderen: wat is het en hoe herken je het?

di. 6 okt.
13:00 -
16:00

Het BLOESEM-zorgmodel 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

 Het BLOESEM-zorgmodel: aandachts- en krachtsgebieden en psychische kwetsbaarheid bij
oudere volwassenen

di. 3
nov.
13:00 -
16:00

BLOESEM-interventies 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Dialoog, vragen en observatie voor BLOESEM-interventies: de VRO-BSI bevraging

di. 1 dec.
13:00 -
16:00

Neerslachtigheid, angst, ingrijpende levenservaringen en een andere beleving van de
realiteit: begrijpen, herkennen en begeleiden 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Neerslachtigheid, angst, ingrijpende levenservaringen en een andere beleving van de realiteit:
begrijpen, herkennen en begeleiden

di. 5 jan.
13:00 -
16:00

Mind-body interventies 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Mind-body interventies (acupressuur, ademhaling, aandachtsoefeningen, veerkrachttraining): hoe
werkt het en hoe pas je het toe in de zorg?

di. 2 feb.
13:00 -
16:00

Medicatie onder de loep 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Schadelijke medicatie verminderen: wanneer kan het en hoe doe je dat veilig?

di. 2 mrt.
13:00 -
16:00

Verbinding en zingeving: samen met de buurt, vrijwilligers en naasten 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Verbinding en zingeving: samen met de buurt, vrijwilligers en naasten



Datum Titel
di. 6 apr.
13:00 -
16:00

Dementie en vergeetachtigheid: gedrag begrijpen en omgeving aanpassen 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

Dementie en vergeetachtigheid: gedrag begrijpen en omgeving aanpassen

di. 4 mei
13:00 -
16:00

Jouw rol als DPKO in het team 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)

 Jouw rol als DPKO in het team: samenwerken, leiden en ethisch omgaan met moeilijke keuzes

di. 1 jun.
13:00 -
16:00

Afsluiting 
Docenten: Tom Vermeulen
Locatie: PKOKC Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (WZC St. Jozef)
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