| edereen aan boord?! in het onderwijs

Datum Tite

di. 22 okt.

08:30 - )

09:00 Ontvangst met koffie

09:00 - Plenair gedeelte met Carl Snoecx en Christos Pistolas

10:30
Op weg naar een school zonder angst
Carl Snoecx neemt ons mee in een verhaal dat we niet bang hoeven te zijn voor het woelige water.
Een wereld waarin jonge mensen vrij zijn van vreesis voor onderwijs een nate streven ideaal. Op
dit moment gaan we vaak de tegengestelde richting uit. Samenleving en school worden
gedomineerd door angst en wanhoop. In de lezing gaan we na welke wegen leraren en leiders
kunnen gaan om schrik te overwinnen en samen met hun leerlingen een hoopvolle weg in te slaan.
Carl Snhoecx, al jarenlang gepassioneerd door goed onderwijs en de relatie tussen school en
samenleving. Leraar, directeur, pedagogisch adviseur, voorztter van Katholiek Onderwijs bisdom
Antwer pen en bestuurder Karel de Grote hogeschool. Auteur van *Hoop doet leren’ en * Scholen die
naar de sterren reiken’.
Tijd voor nieuw schoolbeleid
Christos Pistolas, directeur Campus Hast
Christos maakt de vertaling naar een concrete school praktijk.

10:30 - )

10:45 Pauze - ver plaatsing naar workshop

10:45 - Wit en wakker. Wat kunnen witte mensen betekenen in deze samenleving (Meike Vroom)

12:45 (keuzesessie)

Een proevertje van hoe je anders kan omgaan met uitsluiting en hoe dit functioneert in de wereld
waarin we leven. |k als witte mens heb hierin ook een verantwoordelijkheid op te nemen. Voor mij
ishet tijd voor lastige gesprekken onder witte mensen, gesprekken die leiden tot begrip, empathie
en open dialoog. Die gesprekken zijn uitdagend, niet gezellig, maar heel boeiend. En juist hierdoor
kunnen we terug verbinding maken, kennis ontwikkelen en misverstanden uit de weg ruimen.

Meike is van huis uit een bedrijfskundige die jarenlang werkervaring heeft opgedaan in de wereld
(Azié, Midden Oosten en Europa), die zich in 2012 heeft omgeschoold via psychol ogisch consulent,
psychotherapeut en freelance trainer (oa. Via Hummus). Binnen de opleiding toegepaste
psychologie is ze verantwoordelijk voor het vak diversiteit voor alle (400) 2e jaarsstudenten en trekt
Meike mee het postgraduaat interculturele hulpverlening. Ook mag ze zich als anker diversiteit
binnen de opleiding bemoeien met allerlel zaken rondominclusie, zoals gender neutrale toiletten,
uitwerken van visie op inclusie en opleidingen voor collega’s et cetera.

Doelgroep: witte leerkrachten lager, secundair onderwijs, witte directies, witte leeronder steuners,...
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Lunch

EFT tapping alstool in de klas (Lieve L enaerts) (keuzesessie)

Frustratie, ruzie, (pesten), emoties.... De klasis onrustig, er zijn groepjes die elkaar opjutten. Na de
pauzeis er atijd gedoe, emoties

lopen hoog op. Echt pesten is het meestal niet, maar het kost iedere keer zoved tijd om de
gemoederen weer te kalmeren.

Heel wat kinderen vandaag zijn onveilig gehecht, leven in moeilijke situaties, zijn soms uit
verbinding gegaan in de maatschappij...

Met Emotional Freedom Techniques kunnen we vastgel open emoties weer weg werken op een heel
eenvoudige manier die ook voor kinderen en jongeren heel makkelijk aan te leren is.

EFT tapping is een eenvoudige, maar krachtige techniek die zich richt op het vrijmaken van
blokkades door zachte klopbewegingen op specifieke punten van het lichaam te combineren met het
uitspreken van bepaal de zinnen en woorden. Het is bewezen dat EFT tapping effectief is bij het
verminderen van stress, angst, en andere negatieve emoties zoal s faalangst, en het bevorderen van
een gevoel van welzijn en emotionele balans. Ook is het effect groot als je het in groep kan doen.
Het kan als 'check in' mooie resultaten opleveren. Ook bij kleuters kan deze techniek ingezet
worden.

?Je krijgt inzichten en praktische tools om stress en angst bij leerlingen te verminderen, waardoor
een positief leerklimaat ontstaat. Maar ook helpt deze techniek om eigen emoties te reguleren, jezelf
te ontstressen, te bevrijden en minder lichamelijke klachten te ontwikkelen (hoofpijn, nekpijn..) op
termijn.

EFT versterkt veerkracht, veerkracht maakt emotioneel gezond

Lieve isteamtrekker diversiteit, DoorElkaar. Lieve voelt in haar werk de angst die ontstaat bij
omgaan met diversiteit en gaat al enkele jaren op zoek om ook via die weg leraren te onder steunen
en uit de weerstand te halen. Angst, ook maatshappelijke angst kan ons verlammen. Er zjn heel wat
mooi e technieken die kunnen helpen. EFT iser een van.

Lieve behaalde het EFT getuigschrift na een jaaropleiding bij Karin Van Baelen. Lieve combineert
diverse andere inzichten omtrent stressmanegement en traumaheling in deze workshop.

Doelgroep: basisonderwijs, leeronder steuners, iedereen met interesse in zelfzorg en heling....
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